	ĐẠI HỌC ĐÀ NẴNG
	
	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

	KHOA GIÁO DỤC THỂ CHẤT
	
	Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


LỊCH TRÌNH GIẢNG DẠY
HỌC KỲ: …….  NĂM HỌC: 20…… - 20……  
	Họ và tên CBGD:
	
	Chức danh:
	
	
	

	Tên học phần dạy:
	
	Mã số học phần (nếu có):
	
	Số tín chỉ:
	01


I/ CÁC LỚP DẠY HỌC PHẦN TRÊN:
	Lớp
	Cấp dạy
	Cơ sở giáo dục ĐH thành viên
	Số tiết dạy

	
	
	
	Tổng
	LT
	TH

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


 II/ NỘI DUNG GIẢNG DẠY:

	Tuần
	Thời gian

Từ……đến…….
	Bài giảng
	Ghi chú

	
	
	Số tiết
	Nội dung
	

	1.
	
	
	Nhập môn Giáo dục Thể chất
Câu hỏi ôn tập
	Trực tiếp

	2.
	
	
	Phương pháp rèn luyện thể lực trong tập luyện
Câu hỏi ôn tập
	   Online

	3.
	
	
	Vệ sinh và Y học trong tập luyện TDTT
Câu hỏi ôn tập
	   Online

	4.
	
	
	Vị trí, vai trò, ý nghĩa của Điền kinh và Thể dục trong hệ thống GDTC
Câu hỏi ôn tập
	   Online

	5.
	
	
	Bài tập khởi động chung:

- Bài tập di chuyển: chạy chậm, tay cao, tay ngực, lườn, vẹn mình, bước với, nhảy chân sáo…

- Bài tập tại chỗ: Các động tác ép dẻo, khởi động các khớp.
	Trực tiếp

	6.
	
	
	Bài tập khởi động chung và chuyên môn:

- Ôn bài tập khởi động chung.

- Dạy bài tập khởi động chuyên môn: Chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau.

- Dạy bài tập thả lỏng và hồi phục
	   Trực tiếp

	7.
	
	
	Bài tập thể lực chuyên môn trong Thể dục

- Hoàn thiện bài tập khởi động chung và chuyên môn.

- Dạy bài tập thể lực chuyên môn:

+ Bài tập phát triển các nhóm cơ chi trên, chi dưới và thân người.

+ Bài tập phát triển khả năng phối hợp vận động.
  -Hướng dẫn thi trắc nghiệm
	    Trực tiếp

	8.
	
	
	Kiểm tra giữa kỳ Trắc nghiệm
	   Trực tiếp

	9.
	
	
	Kỹ thuật giậm nhảy – tiếp đất
- Dạy kỹ thuật giậm nhảy và tiếp đất bằng một chân và hai chân:

+ Bật xa tại chỗ.

+ 3 bước giậm nhảy tại chỗ…
	 Trực tiếp

	10.
	
	
	Kỹ thuật chạy đường thẳng
- Dạy kỹ thuật chạy đường thẳng:

+ Kỹ thuật đánh tay.

+ Kỹ thuật chạy các đoạn đường thẳng: 30m, 40m, 60m …
	    Trực tiếp

	11.
	
	
	Kỹ thuật chạy đường vòng và kỹ thuật xuất phát
- Ôn kỹ thuật chạy đường thẳng: 30m, 40m, 60m …

- Dạy kỹ thuật xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát. (20m, 30m).

- Dạy kỹ thuật chạy đường vòng. (30 – 40m).
	    Trực tiếp

	12.
	
	
	Kỹ thuật về đích
- Dạy kỹ thuật về đích:

+ Tại chỗ thực hiện kỹ thuật đánh đích.

+ Chạy 20 – 30m thực hiện kỹ thuật đánh đích.
	     Trực tiếp

	13.
	
	
	Phối hợp  kỹ thuật  chạy đường thẳng, đường vòng
- Xuất phát chạy từ đường thẳng vào đường vòng ở các cự ly 20 – 60m.

- Xuất phát chạy từ đường vòng ra đường thẳng ở các cự ly 20 – 60m.
	     Trực tiếp

	14.
	
	
	Hoàn thiện kỹ thuật chạy
- Thực hiện các giai đoạn kỹ thuật: Xuất phát, chạy lao sau XP, chạy giữa quảng, về đích các cự ly 30 – 60m (đường thẳng).

- Thực hiện các giai đoạn kỹ thuật: Xuất phát, chạy lao sau XP, chạy giữa quảng, về đích các cự ly 30 – 60m (đường vòng).
	    Trực tiếp

	15.
	
	
	Hoàn thiện kỹ thuật chạy
- Thực hiện các giai đoạn kỹ thuật: Xuất phát, chạy lao sau XP, chạy giữa quảng, về đích các cự ly 30 – 60m (đường thẳng).

- Thực hiện các giai đoạn kỹ thuật: Xuất phát, chạy lao sau XP, chạy giữa quảng, về đích các cự ly 30 – 60m (đường vòng).
	     Trực tiếp


	Ngày …… tháng …… năm 20……  
	
	Đà Nẵng, ngày …… tháng …… năm 20……   

	TRƯỞNG KHOA                                   
	TRƯỞNG BỘ MÔN
	CÁN BỘ GIẢNG DẠY
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